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Under de 20 ar jag har arbetat som homeopat har det gradvist blivit allt tydligare hur kdnslor och
tankar styr savil hilsa som livskvalité. Genom att hela tiden f6lja naturens spar for likning,
baserat pa en strikt anvindning av likhetslagen (se Vad &r homeopati?) ledde klienternas utveckling
fram till slutsatsen att hilsa har en tydlig koppling till personliga egenskaper. Gradvis har jag
utvecklat behandlingsmodellen f6r holistisk homeopati for att skapa ett mer enhetligt
behandlingsresultat och ett bittre stod till mina klienter pa deras vig mot en hogre hilsoniva.

Idag ser jag den holistiska homeopatin som naturens egen behandlingsmetod. Det ir
fascinerande att fo6lja klienternas (och min egen) utveckling nir man foljer naturens ledtradar for
behandling. Naturen ser nimligen ut ha en helt annan uppfattning om vad som ar malet med livet
in den vanligaste uppfattningen i dagens samhille. Har giller vare sig karridr och pengar eller
inflytande och makt for att karakterisera framgang.

Istallet verkar naturen ha en bestimd plan. Malsittningen for alla levande varelser ser ut att vara
inre utveckling. Det innebir att den evolutionira utvecklingen inte enbart sker fysiskt utan 1
innu hogre grad inom manniskan genom en utveckling av personliga egenskaper. Nar klienternas
hilsa forbittras under behandlingen sker det genom att deras inre resurser forstirks. Gradvis
framtrider da en personlighet som respekterar bade sig sjilv och andra, 16ser konflikter genom
dialog och samtidigt dr tydlig i sitt granssittande. Egenskaper som skapar en hogre livskvalité och
bittre halsa.

Psykoneuroimmunologi dr en modern vetenskapslinje, som visar kopplingen mellan stress och
sjukdom. Forskningen visar hur en 6kad niva av stresshormoner medfor ett slitage pa organ och
immunforsvar, vilket gradvis okar risken for sjukdomar. Dirfér krivs en stressreducerande
behandling f6r att vinda ohilsa till hilsa. Stress maste dock innefattas i ett vidare begrepp, som
inte enbart handlar inte om tid och arbetsbelastning. Istillet dr det 1 f6rsta hand inre egenskaper
som bristande sjilvfortroende och sjilvkansla, upplevelser av sorg eller sociala konflikter som
orsakar forhojda stressnivaer. Sinks inte stressnivan genom att personen far hjalp att utveckla
sina inre resurset, utvecklas gradvis slitaget pa bade kropp och psyke till allvarligare nivaer.

Behandlingen med holistisk homeopati startar en process diar bade kinslotillstand och
tankestrukturer sakta foérandras till det battre. Nar problemen skalas bort uppticker mina klienter
sina positiva sidor och botjar se pa sig sjilva med nya 6gon, vilket innebdr att deras sjilvkinsla
okar. Ett okat sjilviortroendet skapar i sin tur en trygghet pa den egna foérmagan. Samtidigt
minskar ridslorna, som i hog utstrickning bottnar i en of6rmaéga att se sin egen kapacitet och sitt
sanna varde. Nar de inre resurserna forstirks skapas en sinkning av individens stressniva.

Mer om hur personliga egenskaper, delvis styrda av hjirnans egenskaper, paverkar savil hilsa
som livskvalité och stressnivier finner du i boken Den inre evolutionen - vagen ftill hélsa. Dir
kan du ocksa ldsa om varfér barndomen och det sociala arvet har en sa stark paverkan pa hilsan.
Boken forklarar begreppet holistiskt tinkande genom att visa hur uppfattningen om minniskan
forindras vid ett djupare perspektiv. Se under knappen “Litteratur” eller gi in pa
www.holisticscience.se Du kan ocksi bestilla boken i din bokhandel.
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