##3% Homeopati och vetenskapen

Forskning

| debatter framhalls ofta att det saknas forskningsdokumentation om homeopatins effekt.
Pastaendet overensstimmer inte med fakta, eftersom det existerar ett stort antal
forskningsrapporter och &ven meta-analyser som i hog grad visar en signifikant positiv effekt
vid behandling med homeopatiska lakemedel.

Forklaringsmodell

Homeopatin saknar dock en forklaringsmodell som visar hur de homeopatiska lakemedlen
fungerar. Orsaken bottnar i att vetenskapen annu inte har fatt fram matinstrument som kan
pavisa en aktivitet efter potentiering av ett &mne. Men det bérjar nu komma forskning som
pekar mot en trolig forklaringsmodell eftersom nobelpristagaren Luc Montagnier har funnit
matbara effekter i fortunnade l6sningar genom sin forskning pa virus.

For mer information se:

http://www.huffingtonpost.com/dana-ullman/luc-montagnier-homeopathy-taken-
seriously b 814619.html

Homeopatiska ldkemedel bearbetas enligt en noggrant faststalld procedur s.k. potentiering,
vilket innebér en gradvis fortunning som kombineras med mekaniska skakningar.
Huvudparten av medicinerna som anvénds ligger 6ver den molekylara gransen (Avogadros
tal). En forstaelse for att de fortfarande kan skapa effekter ar mycket svar att na via tanke och
intellekt. Istéllet krévs kliniska erfarenheter eller egna upplevelser for att konstatera att
preparaten fortfarande framkallar en effekt.

De homeopatiska medicinerna ar dock en storre paradox &n sa, eftersom en 6kad bearbetning
enligt givna riktlinjer (dvs. i materiella termer en 6kad fértunning) medfor en battre effekt pa
kénslomassiga och mentala problem, samt vid allvarliga akuta sjukdomar. Detta faktum &r
enkelt att konstatera via klinisk erfarenhet, men i princip omoéjlig att forsta via intellektet som
istallet fastnar i tankebanan om kravet pa materia. Huvudproblemet ar att det saknas
vetenskaplig kunskap pa omradet.

Det &r latt att forkasta allt som gar utanfor den materiella véarlden, men acceptera forst det
faktum att dagens vetenskap har god kannedom om de 4 procent av universum som bestar av
materia. Men enligt Adam Reiss, nobelpristagare i fysik 2011, saknas fortfarande helt
kunskap om de resterande 96 procenten.

Universum bestar till stérsta delen av vad som kallas fér mork energi (70 %) och mork
materia (26 %), men ingen kan idag forklara vad det ar. Sa 6dmjukhet infor processer som
inte kan forklaras idag ar pa sin plats.

"Det vackraste vi kan uppleva é&r det oférklarliga. Det &r sann vetenskap.”
Albert Einstein
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Forskning kan delas in i tre olika omraden:

= grundforskning
«  klinisk forskning
= praktik forskning

= Utford grundforskning visar en pavisbar effekt av potentierade dmnen pa levande
organismer. Bland andra har det publicerats tva forskningsrapporter 2003 och 2004, som visar
att histamin fértunnat till D-38 har biologisk effekt.!  Som beskrivits ovan pekar dven Luc
Montagniers studier pa att effekter kvarstar efter fortunningar.

= Det finns en stor méangd forskningsrapporter inom klinisk forskning som tillsammans visar
en tydlig dokumentation for att homeopatisk behandling och potentierade lakemedel har en
Klinisk effekt. Forsoken ar utforda pd manga olika omraden bl.a. hosnuva, fibromyalgi,
oroninflammationer hos barn, migrén, hudproblem, vrickningar, reumatism, postoperativt
tarmvred, hosta, underhudsblédningar och kramper.

For att underlatta det for intresserade har journalisten Margot Granvik och jag gatt igenom ett
antal enskilda forskningsstudier. Vi har skrivit artiklar om studierna och samlat dem pa
www.vetenskapenomhomeopati.se Dér kan du lasa mer om homeopatiska studier for saval
psykiska som fysiska problem.

Det ar vidare utfort ett antal meta-analyser, dar ett stort antal studier blir bedémda och
granskade tillsammans for att se vad det gemensamma utfallet blir:

1) 1991 utforde J. Kleijnen et al. en bedémning av 105 kliniska forskningsforsok med
homeopati. Av studierna som uppfyllde standardkriterierna for medicinsk
forskning visade 81 positiva resultat av den homeopatiska behandlingen, medan 24
studier inte visade nagra tydliga effekter. Kleijnen et als forsiktiga slutsats var att
“bevisen var positiva, men inte tillrickliga”. Rekommendation dr mer forskning. ®

2) 1997 publicerade Linde et al. (Munich universitet) en studie av 89 kliniska forsok,
som var antingen dubbel blinda eller randomiserade med en placebo kontroll under
titeln ”Are the clinical effects of homeopathy placebo effect?” Forfattarnas
forsiktiga slutsats var att “resultatet av denna metaanalys ar inte forenlig med
hypotesen att de kliniska resultaten av homeopati &r fullstandigt beroende av
placebo”. En genomgang av forskningsrapporterna visar att en hdg procent av
forsoken gav ett klart positivt utfall, medan ytterligare en lagre andel visade ett
svagare men fortfarande positivt utfall. Enbart 10 av forsoken pekade mot att
effekten var liktydig med placebo. Dock kunde inget enskilt kliniskt omrade
verifieras. Rekommendationen &r mer forskning.”
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3) 1998 publicerade professor P. Bellavite vid universitetet i Verona en studie dar han
hade undersokt bade tillgangliga kliniska forskningsstudier och forskningsstudier
inom grundforskning. Enbart studier av hdg standard ingick. Hans slutsats
angaende de Kkliniska studierna var att “den allminna uppfattningen att
vetenskapliga bevis for klinisk effekt av homeopati saknas maste darfor
Vederléiggas”.5

4) Cucherat et al. publicerade 2000 en meta-analys. Studien ingick i en rapport
framtagen av EU-kommissionen. Av totalt 150 studier uppfyllde 118
kvalitetskraven for att ingd. Men genom att hoja kravnivan pa studiernas kvalité
over vad som vanligtvis kravs inom medicinsk forskning fortsatte Cucherat et al
sin gallring tills enbart 16 studier kvarstod. En av studierna innehdll tva grupper
som jamfordes med placebo, vilket medférde sammanlagt 17 stycken jamforelser.
Cucherat et al skriver 1 sin artikel ”Elva av de 17 jimforelserna (65 %) visade
statistiskt signifikanta resultat till fordel for den homeopatiska behandlingen. En
icke-signifikant trend som pekar pa en placebo effekt var observerad vid tre av
jamforelserna.” Forskningsgruppens skriver vidare ”Med andra ord hade fler
studier ett positivt resultat #n vad som kunde forvintas av enbart slumpen”. Anda
tonade Cucherat et al ner resultatet och baserade sina slutsatser pa den av sju olika
matematiska modeller som visade samst effekt for homeopatin.®

5) Shang et al publicerade ytterligare en meta-analys 2005, som séger sig jamfora
homeopatisk behandling med konventionell medicinsk behandling. Shang et als
studie har kritiserats skarpt for att inte vara vetenskapligt korrekt utférd. Genom att
ta bort hela 102 av 110 studier och sedan jamféra med 6 konventionella studier,
utan att redovisa urvalsmetoder for nagon av grupperna, havdade Shang att studien
visar en for homeopatisk behandling negativ effekt vid jamforelsen med
konventionella lakemedel. Forskningsgruppen bryter darmed i sin arbetsmetod mot
etablerad vetenskaplig praxis for hur en studie ska genomfdras och presenteras.
Resultatet ar darmed inte trovardigt. Mot bakgrund av Shang et als tvivelaktiga
vetenskapliga forfarande &r det markligt att Socialstyrelsen baserar sin installning
till homeopati enbart pa Shang et als meta-analys. En myndighet som har till
uppgift att kontrollera effekten av medicinska behandlingar har naturligtvis kunnig
expertis, som kan vardera skillnaden mellan en bra och en dalig studie. Fragan &r
varfor Socialstyrelsen i det har fallet véljer att inte gora en serids och objektiv
vardering?

Notera ocksa att i en meta-analys klumpas de olika behandlingsmodellerna som férekommer
inom homeopati (se Vad ar homeopati?) ihop och studeras tillsammans som en enhet.

Du kan lasa mer utforligt om meta-analyserna pa:
www.vetenskapenomhomeopati.se

eller pa forskningschefen och lakaren Robert Hahns blogg:
http://roberthahn.nu/2011/08/04/meta-analyserna-av-homeopati-i/

http://roberthahn.nu/2011/08/04/meta-analyserna-av-homeopati-ii/
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Men samtidigt maste papekas att homeopati bor anvandas enligt en holistisk modell dar
behandlingen inriktas pa hela personen dvs. bade tankar, kanslor och kropp, vilket sallan &r
fallet i forskningsstudier. En genomgang av meta-analyserna visar tydligt att forskarna hela
tiden tdnker i samma banor som géller for konventionell medicin. De vill finna specifika
homeopatiska ldkemedel som botar diagnostiserade fysiskt problem - en medicin till en
akomma. Forstaelsen for hur en holistisk behandling fungerar saknas fortfarande fullstandigt
inom forskningsvarlden.

Det ar svart att anvanda samma kvantitativa forskningsmodell som inom konventionell
medicin vid en holistisk behandling. Istallet bor en kvalitativ forskningsmodell utvecklas dar
hela ménniskan kan integreras och studeras. Som jag visar i boken Den inre evolutionen — vigen
till hélsa ar inte “botande” liktydigt med att ett fysiskt symtom forsvinner. Istallet maste hela
méanniskans utveckling varderas. Halsa handlar namligen i hdg grad om att forstarka de inre
resurserna samt utveckla vara personliga egenskaper. Sjalvfortroende, sjalvkansla, nyfikenhet
samt en god formaga till konfliktlosning ar bara nagra av alla de inre egenskaper som ar
avgorande for att uppna ett valmaende. Las mer pa www.holisticscience.se eller bestall boken
har under Litteratur.

= Den 3:e sorten av forskning &r praktikforskning dar patienterna sjélva beddmer
behandlingseffektivitet. En sadan undersokning utfordes 1996 av Christie & Ward i
Storbritannien med patienter som av l&kare blev hanvisade till en homeopat som i sin tur var
knuten till vardcentralen.

Pa forhand var omraden som erfarenhetsmassigt har visat sig ge bra resultat med homeopati
utvalda. Det omfattade eksem, aterkommande Groninflammationer hos barn, kronisk sinusit
(bihdleinflammation), PMS, migran, artrit, pollenallergi och hosta.

Patienterna fick efter behandlingen fylla i ett frageformular och svaren redovisas nedan i
procentsatser:

Ar du n6jd med den homeopatiska behandlingen?

Valdigt nojd 68 %
Nojd 27 %
Missnojd 2%

Hur mycket har ditt tillstand forbattrats sedan du bérjade behandling hos homeopat?
100 % forbattring hos 16 % av patienterna

90 % 7 16 %
80 % 7 13 %
70 % 7 13 %
60 % 7 9%
50 % eller mindre 18 %
Ingen férandring 16 %

Har du behovt besoka lakare for ditt problem efter att du blev hanvisad till homeopat?
Har inte behovt soka lakare 72 %
Har behovt ny kontakt med lakare 27 %

Kan du tanka dig att besoka en homeopat igen?
Ja 97%
Nej 2%


http://www.holisticscience.se/

Den involverade ldkarens kommentar var foljande: Vi onskar att ha homeopati som en del av
behandlingserbjudandet darfor att det kan behandla tillstand som &r vanligt forekommande,
ofta kroniska och dar behandlingsresultaten inte & goda med konventionell behandling.
Manga av tillstanden ar inte livshotande och inte heller resurskravande. Emellertid utgér de
en stor del av lakarens dagliga arbetsborda och har en stor paverkan pa patientens
livskvalitet.” Undersokningen visade att liakarbesdken kunde reduceras med 70 % samt att
kostnaden for lakemedel sjonk med 50 %.’

Som ovanstaende genomgang visar finns det redan tillrackligt med forskningsresultat for att
fastsla att potentierade lakemedel med storsta sannolikhet skapar effekter. Vad som nu kravs
ar att det utfors nya studier som kan verifiera tidigare positiva studier. Inom forskningen ar
det alltid 6nskvart att flera studier inom samma omrade ger likartade utslag. Genom nya
forskningsrén som framkom 2004 &r fibromyalgi den diagnos som for narvarande har flest
undersékningar med positiva resultat.?

Men for att utfora forskning inom homeopati i Sverige krévs en betydligt storre 6ppenhet och
acceptans fran forskningssidan. Som laget &r idag vagar ytterst fa ansedda forskare publicera
positiva resultat for homeopati. Den forsta forskaren som gjorde detta, den franska virologen
Jacques Benviniste, blev uthangd och hanad i forskningsmedia samtidigt som han forlorade
ekonomiskt stod till sitt forskningslabb. Luc Montagnier séger idag att Benviniste hade ratt i
sina forskningsresultat.

Tidigare i mansklighetens historia har det forekommit en hard kamp innan det slutligen blev
accepterat i alla lager att jorden ar rund och solen ar centrum for solsystemet. Homeopati har
rakat hamna i en ny strid som i grunden handlar om var verklighetsuppfattning. Existerar
enbart materia eller finns det ndgot mer som berdr och paverkar oss?

5o
SARHur ar det mojligt?

Homeopatin har 200 ar av beprovad erfarenhet, men som jag skrev ovan finns det fortfarande
ingen accepterad forklaringsmodell for hur medicinerna fungerar.

Att mediciner saknar en forklaringsmodell ar dock inget unikt for homeopatiska mediciner.
En genomlasning av FASS visar att det finns en méngd anvanda ldkemedel som har
“verkningsmekanism okdnd” eller att den “antas vara” utan att detta forhindrar deras
anvandande. ”Men de &r ju vetenskapligt testade”, svarar da kritiskt tinkande naturvetare. S&
fragan ar hur saker den medicinska forskningen &r. Visar forskningsrapporterna sanningen?
Beskriver de verkligheten? Kan vi lita helt pa forskningen? Nagra exempel pa att sa inte alltid
ar fallet refereras nedan:

= Enligt en artikel i Dagens Medicin 2007 uppgavs 30 % fler biverkningar i oberoende
studier &n i studier utforda av lidkemedelsbolagen. ”Lékemedelsbiverkningar ar
betydligt ovanligare enligt studier som betalats av ldkemedelsforetag, jamfort med

" Christie E A, Ward A. - Report on NHS (National Health Service) practice-based homeopathy project, Analysis
of effectiveness and cost of homeopathic treatment within a GP practice at St. Margaret’s Surgery, Bradford on
Avon, Wilts

® Bell, Lewis D A, Brooks, Schwartz, Lewis S E, Walsh, Baldwin. Improved clinical status in fibromyalgia
patients treated with individualized homeopathic remedies versus placebo. Rheumatology, Vol. 43 (5) British
Society for Rheumatology 2004.



undersokningar som finansierats pa andra satt. Det visar en ny analys av studier som
utvirderat astmalikemedel.”®

= Ett annat exempel som belyser problemet med forskning &r tva metaanalyser av
forskningsresultat pa moderna antidepressiva lakemedel. Enligt redaktionen pa British
Medical Journal BMJ visar meta-analyserna ”almost no benefit compared with
placebo in mild to moderate depression, with slightly more benefit in severe
depression but only because of less response to placebo” (néstan ingen effekt jAmfort
med placebo vid mild till medelsvar depression, med nagot hdgre effekt vid kraftig
depression men enbart beroende p& mindre effekt av placebo). ** *

Med andra ord &r effekten av storsaljande antidepressiva lakemedel tvivelaktig nédr det handlar
om milda till medelsvara depressioner. Tankvart eftersom de till stor del ar finansierade via
allménna medel.

En jamforelse med resultaten fran meta-analyserna av homeopatisk forskning visar att
skillnaden mellan behandlingseffekt och placebo kan vara minst lika stark till homeopatins
fordel. Trots det accepteras inte homeopatin som behandlingsmetod av Socialstyrelsen. Ett
faktum som visar att grundproblemet i sig inte egentligen handlar om vad som fungerar eller
inte. Istallet ser det ut som om makt och prestige, pengar samt i slutdnden manniskors
verklighetsuppfattning ar avgorande faktorer for fattade beslut.

Sammanfattningsvis kan konstateras att osékerheten ar stor angdende omradet sjukdom och
halsa. Den som tvarsékert uttalar sig om vad som kan fungera eller inte visar ddrmed enbart
brist pa antingen en hogre kunskapsniva eller sin egen etiska niva om uttalelserna egentligen
handlar om att smutskasta behandlingsmetoder som konkurrerar med ldkemedelbolagens
verksamhet.

*

Slutligen kan konstateras att aven de mer insiktsfulla av svenska lakare nu borjar ifragasatta
om forskningsresultat och evidensbaserad medicin (EBM) racker for att hjélpa sjuka
manniskor. Fran Lakartidningen &r foljande citat hamtat:

Vi vill med vara dtgdrder inte endast bota sjukdomar, utan vi vill ocksa hjdlpa mdnniskor att
uppleva halsa. Idag finns det mdnga ménniskor som dir ’botade” men anda upplever ohalsa.
De soker hjalp i varden men far beskedet att det inte finns ndgot “fel”. Vart mal maste vara
att hjél[l)? dessa manniskor att kéanna valbefinnande, vilket &r detsamma som férbattrad
hdlsa.”

Problemen som lakarna beskriver i artikeln kan delvis forklaras genom att se pa definitionen
av hélsa. Lakare har ndmligen ingen bra definition av hélsa. De har enbart en av sjukdom:

® Dagens Medicin 071023, s6kord ldkemedelsbiverkningar

% Kirsch I, Deacon BJ, Hudeo-Medina TB, Scobria A, Moore TJ, Johnsson BT. Initial severity and
antidepressant benefits: a meta-analysis of data submitted to the Food and Drug Administration. PL0oS
Med. 2008;5(2):e45. Citatet ar hamtat fran en debattartikel i Lakartidningen nr 16 2008 volym 105.

I Mayor S. Meta-analysis shows difference between antidepressants and placebo is only significant in
severe depression BMJ.2008;336-466.

12 Nordemar R, Bullington J, Hagerstam G. Evidensbaserad medicin racker inte! Lakartidningen 080311



”En sjukdom ir ett tillstind hos en individ som interfererar med
(eller forhindrar) normalfunktionen hos nagot organ eller
organsystem hos tillstindets bérare.”

Den definitionen innebar att sjukvarden forutom att fullstandigt sakna ett helhetsperspektiv
dessutom inte har nagon annan malséttning for sina behandlingar an att dampa eller avlagsna
fysiska symtom. En forstaelse for vad som kan ske nar ett helhetsperspektiv saknas &r
foraldrars berattelse om hur deras barn har blivit mer rastlésa och aggressiva efter att de har
fatt ett antal antibiotikabehandlingar. Barnens akuta symtom har avldgsnats men gradvis
upptrader istallet mer psykiska problem. Inom homeopatin bendamns en sadan behandling
“undertryckande” och resultatet visar att en méanniska i ett helhetsperspektiv kan bli sjukare pa
ett annat plan av en medicinsk behandling.*®> Mer om detta kan du lasa i min bok Den inre
evolutionen - vagen till halsa.

Den finns en stor potential inom homeopatin och under forutsattning av att utévarna far battre
utbildning och tréning n vad som é&r fallet idag, finns det en stor mojlighet for att speciellt
den holistiska homeopatin kan forbattra medborgarnas hélsa saval psykiskt som fysiskt.
Samtidigt kommer sjukvardskostnaderna att sjunka och behovet av antibiotika minska.

3 Forstaelsen for hur viktigt ett helhetsperspektiv &r vid behandling av sjukdomar &r en vél beprovad erfarenhet
inom den 200 ar gamla holistiskt arbetande homeopatin.



