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AR Tips angdende hélsa

Enligt min erfarenhet finns det ndgra viktiga saker att tinka pa for att behalla sin hilsa. Det dr
viktigt att fors6ka undvika det som sinker allmantillstindet och immunférsvaret eller skapar
sekundira problem med hormonbalansen i kroppen.

® Nir jag sOker efter orsaker som kan forklara en negativ utveckling psykiskt och
hilsomissigt hos mina klienter, ser antibiotikabehandlingar ut att vara en faktor
som skapar en kraftfull paverkan. Manga som séker fOr svara problem har en bakgrund
med dterkommande infektionssjukdomar, som alltid blev antibiotikabehandlade. Hos
personer med den bakgrunden dr immunforsvaret vanligtvis nedsatt. Under
behandlingens gang gar den hir gruppen igenom en kortare period med upprepade
torkylningar samtidigt som immunférsvaret byggs upp till en battre nivd. Foér klienter som
1 utgangsliget har ett battre immunférsvar ser behandlingen istallet ut att skapa ett skydd
mot akuta infektionssjukdomar (se nedan). Dessvirre bedrivs vad jag vet ingen forskning
pa sambandet mellan antibiotikabehandlingar och ett senare utvecklande av psykiska
problem, men det finns forskningsstudier som kopplar antibiotikaanvindning till
utvecklandet av cancer.

* Vad med vaccinationer? Jag skulle 6nska att mitt svar kunde vara nej hir eftersom
vaccinationer ar ett si omhuldat omrade fran likarnas sida. Men dessvirre maste jag svara
ja. Enligt min erfarenhet paverkar vaccinationer immunforsvaret negativt. Men vad jag
kan se dr det speciellt trippeln mot missling, passjuka och roéda hund samt
smittkoppsvaccination som skapar problem. Alla paverkas heller inte av dessa
vaccinationer dven om majoriteten ser ut att gora det. Ovriga vaccinationer verkar inte
skapa samma tydliga paverkan pa immunforsvaret, vilket dock inte innebir att negativa
effekter inte férekommer. Exemplet med Pandemrix och utvecklandet av narkolepsi visar
hur svart det ar att pa férhand uppticka biverkningar.

®* Tar du ofta smdrtstillande? Du har aldrig istillet funderat 6ver vad kroppen
forsoker tala om for dig genom sin smirta? Fysiska symtom dr ett tecken pa psykisk
obalans (se Holistisk homeopati). Det 16nar sig att séka djupare inom sig sjilv och boérja
fundera Gver varfor smirtan finns istillet for att hela tiden stoppa varningssignalen med
hjalp av smartstillande tabletter. Du sliter ju inte av kabeln till bilens varningslampor, utan
ser till att fixa problemet istillet.

=  Samma sak giller nir det handlar om att anvinda febernedséttande mediciner vid en
akut sjukdom. Febern dr en viktig del av immunfSrsvarets arbete for att sjilvlika den
akuta sjukdomen. Ur det perspektivet skapar en febernedsittande behandling istillet en
forlingd sjukdomsperiod.
Mina klienter berittar regelbundet hur de klarar sig fran sjukdomar ndr familjen eller
arbetskollegorna insjuknar. Korrekt homeopatisk behandling forbidttrar  troligtvis
immunforsvaret och skapar dirmed ett skydd. Dessvirre har vi, som ensamt land inom
EU, 1 Sverige en lagstiftning som forbjuder behandling av barn under 8 ar. S de yngre
barnen maste fortsitta hos den ordinarie sjukvarden.

= [ 6vrigt ger jag samma rad som manga andra:
- At mycket frukt och grént - girna KRAV odlat. Torka eller frys in frukt och bir
under sommaren.



Var noga med Omega fettsyrorna. Sjilv tar jag rekommenderad dos av
fiskleverolja dagligen, speciellt under vinterhalvaret (f6r D-vitamin).

At sa att du ticker behovet av vitaminer och mineraler, annars krivs ett
kosttillskott.

Minska kottitandet - bade for att hoja djurens virde i ett etiskt perspektiv, men
dven for att inte belasta miljon.

Sov 1 en bra sing och var noga med att ha en lugn och harmonisk miljé i
sovrummet. Se till att rummet kan moérkliggas ordentligt.

Minska kaffedrickandet. Forsok att dricka mer Ortteer, speciellt de Ayurvediska
teerna dr fina. Plocka girna orter till egna teer (undersok i en bok om 6rter vad de
har for effekt och ta inga giftiga vixter). En blandning av mynta och libbsticka
med andra blommor och blad fran tridgarden ger ett gott te.

Ta till dig kinesernas tankar om Yin & Yang. Yang ir den utatriktade kraften som
du anvinder ndr du dr aktiv. Du skall helst ha lika mycket av Yin i ditt liv, alltsa
tid att rikta kraften inat 1 dig sjalv. Det dr hipnadsvickande vilket djup av kunskap
du faktiskt bar inom dig. Bara du kan plocka fram den och fa reda pa vem du
egentligen dr. Min behandlings metod for gradvis klienterna allt djupare in i sig
sjalva eftersom l9sningen pa majoriteten av vara problem finns inom oss sjilva.



