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4K Vad ar homeopati?

Har finner du information om homeopati, Dr Samuel Hahnemann och kampen mot homeopati

Homeopati

Homeopati ar ett samlingsbegrepp som tacker ett flertal olika behandlingsmodeller. Den enda
gemensamma namnaren &r anvandningen av potentierade lakemedel.

For d&mnen som av tradition anvands inom homeopatin &ar lakemedelsprovningar eller
provningar utférda. Nar homeopatika Overdoseras framkallas vanligtvis &mnets symtom hos
testpersonen, pa samma satt som biverkningar uppstar av konventionella lakemedel.
Uppkomna symtom under prévningarna registreras noggrant och skapar sedan grunden for
behandling enligt den s.k. likhetslagen — similia simillimum curentur. De symtom ett &mne
innehar och darmed kan framkalla kan det ocksd bota. Pa samma satt som med
biverkningseffekter fran konventionella mediciner forsvinner symtomen igen nar personen
slutar ta preparatet. Prévningsresultaten aterfinns, tillsammans med kliniskt konstaterade
symtom, i omfattande fackbocker - materia medica. De finns ocksd sammanstéllda i ett
sOkregister for enskilda symtom, repetitorium (eng. repertory).

Likhetslagen kan anvéandas pa olika nivaer. Majoriteten av homeopatiska lakemedel har en
affinitet for vissa omraden. Nagra ar kanda for att kunna paverka exempelvis levern eller
hjartat, medan andra kannetecknas av psykiska reaktioner som sorg eller irritation. Det gar
darfor att arbeta pd en ytligare niva och behandla genom att i forsta hand valja ett
homeopatiskt lakemedel som ar kant for att kunna paverka klientens mest patagliga fysiska
eller psykiska problem.

Manga homeopatiska lakemedelsholag har t.0.m. slagit ihop ett flertal medel med en likartad
affinitet for ett specifikt omrade och skapat ett eget lakemedel med ett registrerat namn
(komplexhomeopati). Bolagen saljer da sina lakemedel mot specifika problem som
exempelvis somnstorningar, allergier eller influensa. Det ar ett ytligt arbetssatt som kopierar
den konventionella medicinska modellen och darmed saknar ett helhetligt synsatt.
Behandlingsmodellen klassas som homeopati enbart darfor att de registrerade preparaten &r
potentierade och tillverkas av homeopatiska ldkemedelsbolag.

Nagot mer avancerat ar att basera behandlingen pa den kéanda affiniteten for ett medel, men
enbart anvanda enskilda homeopatiska lakemedel och till viss del folja informationen fran
materia medica.

Pa en hogre niva aterfinns gruppen av homeopater som arbetar efter materia medica och
repetitoriet samt later saval fysiska som psykiska symtom inga i helhetsbedémningen. Vid
aterbescken varderas hela klientens utveckling av behandlingen. Resultaten vid den hér
behandlingsmodellen avgors helt av den individuella terapeutens skicklighet. Det ar namligen
inte enkelt att bemaéstra det helhetliga arbetssattet inom homeopati.

Behandlingsmodellerna inom homeopati & sammanfattningsvis:

= Komplexhomeopati — arbetar efter samma modell som konventionell medicin med
egna lakemedel for specifika omraden. Slar ihop ett flertal olika amnen till helt nya
homeopatiska  ldkemedel. = Saknar den grund  for  behandling  som
lakemedelsprovningarna skapar. Anvander laga potenser.

= |sopati — anvéander sig av samma &mne i potentierad form som utldser en sjukdom.
Mest anvant ar olika pollenpreparat for allergier. Anvéander lagre potenser.



= Klinisk homeopati — arbetar enligt samma modell som l&kare och konventionell
medicin for att avlagsna enskilda symtom. Anvénder homeopatiska enkelmedel enligt
en ytligare form av likhetslagen. Anvénder primart 13ga potenser. Aven antroposofisk
behandling med homeopatiska lakemedel hér hemma i den hér gruppen.

= Klassisk homeopati — arbetar helhetligt genom att integrera dven psykets symtom i
helhetsbilden. Varderar hela klientens utveckling vid aterbestken. Anvander enbart
enskilda homeopatiska lakemedel med lakemedelsprévningar efter likhetslagen. Saval
laga som hogre potenser anvands.

= Holistisk homeopati — prioriterar psykets obalanser 6ver fysiska symtom och arbetar
for att i forsta hand utveckla personens inre resurser. En forstarkning av
sjalvfortroendet och sjalvkanslan ar grundlaggande, men ocksa egenskaper som
formagan till rak och 6ppen kommunikation, god konfliktlosning samt 6kad kreativitet
starks under arbetet. Malsattningen ar att oka personens inre kraft, vilket sekundért
skapar en stressreduktion som i sin tur leder till ett mildrande av fysiska symtom.
Enbart hogpotenser anvands. Behandlingsmodellen &r framtagen av Chris Jorgenfelt
och anvands for narvarande enbart av henne. Hur det holistiska tdnkandet fordndrar
synen pa manniskan och det vetenskapliga fundamentet for arbetet beskrivs i boken
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Vidare kan homeopatin delas in i konstitutionell behandling som anvénds vid kroniska
sjukdomar och akuthomeopati. Det finns homeopatiska lakemedel som &r helt inriktade pa
lakning av skador och for akuta nodsituationer, vilket inkluderar livshotande tillstand.
Kunskap inom akuthomeopati medfér en mojlighet att behandla enklare problem sjalv eller
behandla allvarligare i vantan pd ambulans och lakarvard. For nagra tips se under fliken
”Egenvard” eller "Djurhomeopati”. Om du vill lira dig mer se dven under fliken "Foredrag”.

Homeopatiska mediciner & hamtade fran naturliga &mnen. Majoriteten har véxt-, mineral-
eller djurvarlden som bas. Nagra exempel ar Pulsatilla (backsippa), Lycopodium
(mattlummer), Phosphorus (fosfor), Silicea (kisel), Apis (bigift) eller Sepia (blackfiskens
black). Det forekommer dven mediciner som kallas for nosoder dar ett smittdmne vanligtvis
anvands som bas. Nosoderna ar viktiga for konstitutionell behandling av kroniska sjukdomar,
men ar for narvarande inte tillatna i Sverige.

Det finns mellan 3 000 och 4 000 olika amnen som testats i homeopatisk form, antingen
genom en provning eller utifran klinisk erfarenhet. Under homeopatins 200 ar langa historia
har en mindre grupp bland &mnena visat sig inneha egenskaper som medfér att de
Overensstdimmer battre med de klienter homeopaterna vanligtvis moter. Den gruppen av
homeopatiska ldkemedel bendmns vanligtvis “polycrester” dvs. ett medel som har en bred
helhetsbild med manga vinklar och nyanser. Majoriteten av &mnena som testats visade sig
istallet inneha enbart nagra fa symtom. Sadana amnen kan anvandas vid klinisk homeopati,
men fungerar samre vid en helhetsbehandling.

Hos polycresterna aterfinns daremot en bred helhetshild med karakteristiska psykiska och
fysiska symtom, som Overensstimmer med majoriteten av klienterna. Samtidigt finns &ven
generella symtom, som bl.a. speglar kanslighet for olika sorter av mat och temperatur samt
somnmonster. Vid klassisk eller holistisk homeopati handlar arbetet om att finna det
homeopatiska ldkemedel som perfekt matchar klientens helhetshild. D& forst uppstar en
behandling som foljer principen med likhetslagen. Den holistiska homeopatin har utdkat
forstaelsen for medlens egenskaper genom att se deras koppling till hjarnans egenskaper.
Behandlingsmodellen medfor att klientens inre resurser forstarks, vilket skapar en sankning
av hjarnans stressniva.


http://www.holisticscience.se/
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#4%Dr Samuel Hahnemann

Redan Hippokrates, ldkekonstens fader sa ”Genom lika ting uppkomma sjukdom och genom
lika ting givna at de sjuka botas de fran sina sjukdomar”. Det drdjde dock till slutet av 1700-
talet innan likhetslagen utarbetades till en fungerande medicinsk behandlingsmetod av Dr
Samuel Hahnemann (1755 — 1843). Han var vélkand och aktad som lékare och lag fore sin tid
pa manga omraden. Forutom att han utarbetade homeopatin till en fungerande medicinsk
behandlingsmetod, var Hahnemann &ven erk&nd kemist, apotekare och Overséttare av
medicinska fackbocker.

Efter elva ar med egen lakarpraktik var Hahnemann sa besviken pa datidens lakekonst att han
vagrade arbeta vidare efter de metoder han hade lart sig. Han skriver ”Min pliktkansla later
mig inte lattvindigt behandla mina lidande brdders okanda sjukdomstillstind med dessa
oprévade mediciner. Tanken att pa detta satt bli en mordare eller en brottsling i livet for mina
medmanniskor var skrammande for mig, sa skrammande att jag fullstandigt gav upp min
lakarpraktik under vara forsta dr som gifta... och istillet enbart arbetade med kemi och
versattningar.”™

Hahnemann betalde ett hdgt pris for sin moraliska styrka och levde i det ndrmaste i fattigdom
med sin gradvis allt storre familj. Under sina dverséttningar av medicinsk facklitteratur motte
han ibland misstankta felaktigheter i forklaringar av medicinernas verkningsmekanism. Som
den sanna vetenskapsman han var testade han amnena pa sig sjalv for att lara sig mer. P4 sa
satt upptackte han att vid intag av barken fran kinatradet (kinin) framkallades malarialiknande
symtom. Erfarenheten fick honom att bérja fundera éver om Kinin kan bota malaria darfor att
det kan framkalla likartade symtom. Han experimenterade vidare med fler véaxtmediciner och
gradvis framkom monstret allt tydligare.

Hahnemanns experiment ledde fram till den standardprocess for testning av olika substanser
som an idag anvands inom homeopatin s.k. provningar. Den homeopatiska arbetsmodellen
skapade i sin tur grunden for det krav pa lakemedelsprovningar som ar grundlaggande for
dagens evidensbaserad medicinska behandlingar.

Under sex ar testade han principerna och forst 1796 publicerade han en artikel dar han
beskrev likhetslagen Similia similibus curentur. 1801 aterupptog han sin lakarpraktik men
behandlade nu enbart efter den homeopatiska modellen. 1810 publicerade Hahnemann den
forsta utgavan av Organon som gradvis foljdes av ytterligare fem utgavor, vilka beskriver
hans egen kunskapsutveckling. 2

| ett forsok att mildra odnskade biverkningar experimenterade Hahnemann med att fortunna
de medicinska l6sningarna. Upptackten att fortunningar med aterkommande skakningar av
behallaren (potentiering) medférde en fortsatt medicinsk effekt inledde nasta steg av hans
forskning. Gradvis testades allt hogre fortunningar och han accepterades de kliniska effekter
han sdg istallet for att lita pa ett felbart fornuft som havdar att det inte & majligt. Hahnemann
sag att inte bara framkallades effekter med potentierade mediciner utan preparatets kraft
forstarktes av processen, samtidigt som risken foér biverkningar minskade.

! Handley, Rima; In search of the later Hahnemann, Beaconsfield publisher UK 1997. Hon citerar i sin tur:
Hael; Samuel Hahnemann, His Life and Work. Vpol 1 p. 64ff

2 Organon der Heilkunst i orginal. Organon of the medical art; Editor Wenda Brewster O’Reilly PhD, Birdcage

Books, USA 1996 ar den basta 6versattningen idag. Organon finns dven pa svenska men innehaller dessvarre

felaktigheter i 6verséttningen.



Under den senare delen av sitt liv bodde Hahnemann i Paris tillsammans med sin andra fru
Melanie. Hon dromde om att fa lasa till lakare men var pga. sitt kon utestangd fran
universitetsstudier. Han larde henne allt han kunde och uppmuntrade henne att fortsatta deras
gemensamma praktik efter sin dod. Hans utlaitande om Melanie var I hela mitt liv har jag
sokt en man och nu har jag funnit honom i min fru”.

Samuel Hahnemann var en person som préglades av medménsklighet. Hans arbete med
homeopatin bottnade i en 6nskan att kunna bota manniskor snabbt, milt och varaktigt genom
ett tillforlitligt och oskadligt system.
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&+ Kampen mot homeopati

Genom homeopatin fick virldens likare mojlighet att arbeta med ett effektivt men dnda milt
medicinskt system med stora mojligheter att behandla savil fysisk som psykisk sjukdom.
Homeopatin var ocksa mycket utbredd under 1800-talet och bérjan av 1900-talet 1 bade Europa
och USA. Nir dagens enklare moderna likemedel kom minskade homeopatin successivt.
Orsaken lag delvis 1 att homeopati dr en oerhort kunskaps- och tidskrivande behandlingsmetod,
men aven i den konflikt som har funnits hela tiden mellan utévare av ”den gamla skolans
medicin” och homeopatins féresprakare. Successivt uppstod dven en ovilja mot homeopatin fran
de konventionella likemedelsbolagen eftersom det inte gar att ta patent pa naturens egna
produkter.

Homeopatin férsvann till stor del fran vistvirlden (men levde kvar starkt i Indien tack vare att
Mahatma Gandhi sdg fordelarna med en billig och effektiv behandling). Genom Georg
Vithoulkas arbete for att 6ka kunskapen inom homeopatin bérjade behandlingsmetoden vixa
igen under 1980-talet. Vithoulkas tilldelades Right Livelihood Award priset 1996 for sina insatser.

Nir nu nackdelarna med moderna likemedel syns allt tydligare - biverkningar, resistenta
bakteriestammar, oférmaga att bota pa djupet, och att sjukdomar trycks inat till allvarligare
omraden (t.ex. nir ett eksem undertrycks genom kortisonbehandling 6kar risken for att astma
uppstar) har intresset for homeopatin Skat igen.’

Men tro inte att den gamla striden har forsvunnit, for fortfarande motarbetas alternativmedicin 1
allmianhet och homeopati i synnerhet. Hoga doser av vitaminer har redan forbjudits. Effektiva
naturpreparat stoppas for att sedan ateruppsta hos ett likemedelsbolag, men nu till ett helt annat
ptis. Inom homeopatin har vi férlorat den ena medicinen efter den andra pga. Likemedelverkets
orimliga krav pa tillverkarna.

Det bedrivs ett krig runt om 1 varlden just nu f6r att stoppa universitetsutbildningar 1 homeopati
(i bla. Storbritannien) och for att férhindra ersittning fran forsikringskassan i olika linder vid
behandling med homeopati och andra alternativa behandlingsmetoder (i Schweiz och
Storbritannien). Det ar viktigt for ndgon att allmdnheten forlorar sin tro pa att homeopati
fungerar. Si viktigt att spelet bedrivs pa hogsta nivd. De som vinner mest pa att alla alternativ till
konventionella likemedel férsvinner dr likemedelsbolagen, sa de dr dirmed huvudmisstinkta
som bakomliggande killa for det lobbyarbete som bedrivs 6ver hela virlden for narvarande. Lis
mer om sdvil positiva som manipulerade forskningsstudier under fliken Homeopati och
vetenskapen.

® Naturens lagar for botande styr; sjukdom ska drivas inifrén och ut, uppifrdn och ned samt bakat i personens
sjukdomshistoria. Nar motsatsen sker 6kas sjukdomsnivan istallet for att minska. En val beprévad erfarenhet
genom homeopatins 200-ariga historia.



Men homeopati utmanar dven naturvetenskapens tro pa hur naturen fungerar och det finns
vildigt manga prestigefyllda forskare, likare, veterinirer och myndighetspersoner som med all
sikerhet vet att homeopati inte fungerar trots att de aldrig har testat sjilva. De faller sa att siga pa

forsta trappsteget for grundliggande regler inom forskningsmetodik — forhall dig objektiv f6r du
vet ingenting sikert innan férséken ér utforda.



